
 

             

               

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協ってこんなところです 

・社会福祉協議会（略称：社協）では、「だれ

もが安心して住み続けられるぬくもりのある

福祉の地域づくり」の実現を目指し、「地域福

祉を推進」する組織です。 

・地域をよくするために住民 

のみなさんとともに考え、活 

動する民間の非営利組織です。 

なぜ住民が地域福祉活動？ 

・社協はその地域で生活している人の主体的な

参加を大切にしています。なぜなら、地域のこ

とを一番知っているのは地域で生活している人

だからです。 

・地域をよくするために、みんなで地域のこと

を考え、活動することが必要だと社協は考えま

す。 

たとえば、 

 

 

 

 

 

 

・企画・運営などはすべて地域の人が行い、趣

味や特技などの得意なことを生かした活動が

展開されています。 

地域の憩いの場「サロン」では 

地域がよくなると… 

地域がよくなるってどんなこと？ 

・地域には「困ったなあ」がたくさんあります。

けれども、ご近所パワーや地域の力でできるこ

とがないかをみんなで考え、助け合いができれ

ば、地域をよくすることができます。 

・また、助け合いでも解決で 

きない「困ったなあ」は、い 

ろいろな人や機関に相談す 

ることも必要です。 

高齢者や子育て中の 

親子が気軽に集える場 

助け合いのできる地域に 

・助け合いは一人ひとりが 

ちょっと「気にかけること」 

からも始められます。 

・助け合いができる地域では、「困ったなあ」と

いう人を支える人や組織がうまく機能していま

す。一人の人の生活を無理なく継続的に支える

ためには、地域の人の知恵や工夫を結集し、みん

なで解決していくしくみづくりが必要です。 

・社協は、公的サービスや制度で対応できない

「生活のしづらさ」について、住民の声を聞き

ながら、柔軟に対応ができ、新しいサービスの

創設やいろんなネットワークをつくりながら

支援の輪を作っていきます。 

・社協は、行政区単位での福祉ネットワーク活

動を支援しています。推進委員会設立の支援、

サロン活動の支援、意見交換会や地域での座談

会開催などをしています。 

社協とは？ 

頼りになる 

人ができる 
お互い様 

といえる 

みんなが 

挨拶する 

顔見知り 

が増える 

人の輪が 

広がる 

喜びが

ふえる 

助け合い 

ができる 

明るく 

なる 

元気に 

なる 

地域も 

活性化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうしたらいいのかなあ」 

「困ったなあ」と思うこと 

お気軽にご相談ください！ 

社会福祉法人 那珂川市社会福祉協議会 

(〒811-1242 那珂川市西隈 1-1-2福祉センター内) 

・社協は、講座や研修会を開催し、知識、技

術の向上やスキルアップなどの支援等を行っ

ています。 

・ボランティアについて知りたい・したい・

お願いしたいなどのご相談をうけ、調整、活

動の場を紹介、グループづくりなどの支援を

しています。 

学びたい 

・出前講座やつどいを通して、自分の住んでい

る那珂川市の福祉について一緒に学び、生活の

なかの福祉について考えることで、もっと住民 

のみなさんが福祉課題に 

興味・関心が持てるきっか 

けをつくります。 

・社協には社会福祉士、介護福祉士、介護支援

専門員、保健師、看護師、精神保健福祉士、保

育士など福祉・医療・保健分野の専門家がいま

す。一人で悩まずにご相談ください。 

・専門的な法律相談については無料弁護士相談

を行っています。（要予約・第１～３水曜） 

・社協は、小中学校の授業でさまざまな体験

（車椅子体験、高齢者擬似体験など）を通し

て総合学習の支援を行っています。 

また、出前講座では、福祉の学習会、軽体操

やレクレーション体験など多彩なメニューを

用意しておりますのでお気軽にご利用くださ

い。 

ボランティアしたい 

・自分の得意なことや好きなことを「地域や人の

ために役立てたい」とボランティアを始められる

方もいらっしゃいます。高齢者や子育て、しょう

がい者を支える活動、切手やプリ 

ペイドカードの収集活動など、幅 

広く地域で活躍されているボラン 

ティアによって地域福祉活動は支 

えられています。 

相談したい 

・どこに相談していいのか分からないこと、

自分だけでは解決できないことなど一人で悩

まずに相談してみませんか。 

      ・社協の窓口 

      ・心配ごと相談（第１～３水曜） 

      ・ボランティア支援センター 

・地域包括支援センター 

 

自分らしく地域で暮らしたい 

・配食サービス 

・いきいきリフレッシュ教室 

・日常生活自立支援事業 

・緊急時短期家事・介護サービス 

・生活福祉資金・つなぎ資金の貸付 

・車椅子貸出 

◆介護サービス 

・デイサービス・ヘルパー 

◆障害福祉サービス 

・ヘルパー・移動支援 

・社協は、その人の生活を支えるために必要

なサービスを提供しています。病気、ケガ、

しょうがいなどで介護やサポートが必要にな

った時に、ご本人や家族と一緒に考えながら、

ライフスタイルに合わせたサービスを提供し

ます。 


